Repere sur le plan : @

Sports de combat

® Stretching




F UN DOJO, DE MULTIPLES PRATIQUES

Vous recherchez un site d’entrainement dédié aux
arts martiaux et aux sport de combats ? Vous avez
besoin d’une salle pour votre préparation physique,
ou encore votre pratique du yoga ou du stretching ?

Ouvert a une large gamme de pratiques sportives, F DONNEES TECHNIQUES
'l

le dojo du Parc Omnisports de 230m2 répond a

tous vos besoins. Dojo accessible sur demande
. Dojo de 240m?
Ses tatamis aux normes des fédérations et 2 vestiaires « Dimensions : 12 x 12m
permettent également I'organisation de rencontres ou - Tatamis d'entrainement avec surface de
de stages départementaux ou régionaux. Un dojo combat de 6 x 6m
installé au coeur d’'un vaste site de pleine nature de . Epaisseur : 6¢cm (normes des fédérations)

120 hectares bordé par le lac d’Allier, sans circulation,
mais a quelques minutes a peine du centre-ville de
Vichy.

- 2 vestiaires (capacité : 20 pour les hommes et
17 pour les femmes)
« Douches collectives (5 par vestiaires)

- Hauteur de plafond de 4m
- Pas d’acces PMR
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